
13.05.2020 r. 

Temat: Co to jest konflikt? 

Cel poznawczy: 

- poznanie słowa „konflikt” 

Cel kształcący: 

- kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i obrony swoich praw 

Cel wychowawczy: 

- uświadomienie praw dziecka; 

Cel opiekuńczy: 

- zaspokojenie potrzeby bezpieczeństwa i zainteresowania sprawami dziecka. 

Metody: 

- dyskusja, aktywnego uczestnictwa, burza mózgu, wizualizacja 

Formy: 

Organizacyjna – praca w grupach i  indywidualna, Przedmiotowa – myślenie twórcze, czynności 

manualne, aktywność ruchowa  

Środki:  

Wycinanki, nożyczki, markery, klej, kredki, szary papier, karteczki 

 

Tok: 

1. Co dla mnie znaczy słowo „Konflikt”?  

Proszę zastanów się i powiedz, co dla Ciebie znaczy słowo „konflikt”? 

 

                     
 

2. Rodzaje konfliktów. 

Proszę pomyślmy, jakie mogą być rodzaje konfliktów? Podpowiem Wam, na przykład szkolny, 

rodzinny, życiowy, w sklepie, autobusie, na ulicy, sąsiedzki itp. 

 

         
 

3. Scenki. 

Spróbujmy teraz pobawić się w aktorów i tak jak aktorzy pobawmy się w udawanie pewnych sytuacji, 

na przykład:  

- konflikt nauczyciel-uczeń: uczeń nie oddał zadanej pracy w terminie, więc nauczyciel postawił mu 

jedynkę; 

- konflikt rodzic – dziecko: dziecko miało wrócić do domu o godzinie 16.00, ale przyszło godzinę 

później, za co rodzic surowo je ukarał; 

- konflikt sprzedawca – dziecko: dziecko poszło do sklepu po zakupy, w trakcie wydawania pieniędzy 

zauważyło, że sprzedawca wydał mniej niż powinien. 

Co sądzicie o tych scenkach? Na czym polegał tutaj konflikt? 



 

4. Jak rozwiązywać konflikty? 

Wyobraźcie sobie, że konflikty są jak rwące rzeki, a rozwiązanie konfliktu, to most po którym można 

bezpiecznie przejść. Możemy budować takie mosty dla ułatwienia rozwiązania konfliktów.  

Jak możemy nazwać takie mosty? 

 

                                                     
 

5. Budujemy mosty. 

Narysujcie wspólnie z rodzeństwem, rodzicami rzeki, a nad nimi mosty. To będą Wasze rozwiązane 

konflikty. Postarajcie się, aby narysowane mosty były solidne, bezpieczne i trwałe. 

 

                                                      
       

 

Dziękuje za wspólna zabawę i do zobaczenia😊 

 

Beata Michałowska-Poleszak - psycholog 

 


