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Wiosennieje
Krótsze noce, szybciej dnieje-
już świat cały wiosennieje.
Wzbiera rzeka, słońce grzeje-
lód się kruszy i topnieje.
Gawron kracze, gil się śmieje
marzec w parku kwiatki sieje.
Mama ziewa: Co się dzieje?
wstawaj mamo, WIOSENNIEJE!



A po lutym marzec spieszy,   
koniec zimy wszystkich cieszy! 

Marzec ma 31 dni, a jego nazwa pochodzi od 
łacińskiego słowa Martius, czyli miesiąc Marsa. 

W marcu kończy się zima, a zaczyna WIOSNA. 
21 marca to PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY!!!
Wiosna, wiosna, wiosna ach to ty...

Hm, które to stopy marca?



Geniusz widzi różnice.



Pasje

Kreatywność 

przyszłość

Diamentowe malowanie

Kolorowe pieczenie 
i gotowanie

Bezpieczne 
majsterkowanie

Zespołowe granie

Pomyśl: co lubisz robić 
najbardziej, może odkryjesz 
w sobie ukryte dotąd talenty.



Życzenia dla 
kobiet
Dla kobiet, które znamy, 
moc życzeń dzisiaj mamy, 

niechaj się niesie na cały kraj
wszystko co naj… naj...naj… 

                                         
A potem słodka bombonierka, mniam. Jakie lubicie smaki, marcepan, kokos, 

toffi? Lubię pistacjowy smak.
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-
Synku, przed godziną 

w szafce były dwa 

ciastka, teraz jest 

tylko jedno. Co się 

stało?-
To nie moja wina. Było 

ciemno i nie 
zauważyłem tego 

drugiego. 
-

Bolku, jak nazywał się 

Chrobry?
-

Nie wiem.
-

Tak jak ty.

-
Kowalski?Dwóch chłopców rozmawia w przedszkolu.

-
Mój tata pływa w marynarce.

-
A mój w kąpielówkach.

- Mamo, spełniliśmy dziś we trzech dobry 
uczynek. Przeprowadziliśmy staruszkę przez 
jezdnię.

- To bardzo dobrze, a dlaczego we trzech?
- Bo stawiała opór.

       Kubek śmiechu



21 marca to Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa, którego celem jest 
krzewienie potrzeby dostrzegania potrzeb takich osób oraz działania na rzecz 

ulepszenia środowiskowych warunków ich egzystencji. 

21 Marca 

czyli 
Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa

Szacunek 
i akceptacja. 
To bardzo ważne!



Czy masz szansę zostać sportowcem na wiosnę?
1. Znam kilka pań, które gimnastykują się codziennie?

jak myślisz, ile mają lat? 20, 80, 152
2. Czy umiesz zrobić mostek?

Tak, z pozycji leżącej. Niby po co? Przecież przechodzę przez most.
3. Czy umiesz dotknąć prawą stopą lewego łokcia?

Tak umiem.Niby po co?. Tak Jeśli to łokieć 
mojego brata.                       
                                                  Jakie wybrałeś odpowiedzi?



Marcowe wygibasy
Weź drucik, owiń go zieloną bibułą, wygnij jak 

stojak lub podstawka. Zrób kwiatki, serca, lub co 
tylko chcesz ze sztywnego papieru lub filcu. Włóż 

między druciki i gotowe.
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Dziękuję za uwagę :)
Wasza pani Bernadetta 

Grafika: źródło Internet


