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Definicja niepelnosprawnosci 1 jej rodzaje

Zgodnie z definicja sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO):

,,Osoba niepelnosprawna to osoba, u ktorej istotne uszkodzenia i obnizenie
sprawnosci funkcjonowania organizmu powoduja uniemozliwienie, utrudnienie
lub ograniczenie sprawnego funkcjonowania
w spoleczenstwie, biorgc pod uwage takie czynniki jak
ple¢, wiek oraz czynniki zewnetrzne”.



“Niepetnosprawnymi sg osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypeltnianie 6l spotecznych, a w szczegolnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej, jezeli uzyskaly orzeczenie: o zakwalifikowaniu do jednego z trzech stopni niesprawnosci albo
orzeczenie o calkowitej lub czeSciowej niezdolnosci do pracy, a jezeli nie ukonczyty 16 roku zycia — orzeczenie o
rodzaju 1 stopniu niepetnosprawnosci “(Dz. U. nr 1213, poz. 776 ze zmian.).

Etykiete "niepelnosprawny" mozemy wigc otrzymac¢ w kazdym momencie 1 na

kazdym etapie naszego zycia

Aby dana osoba mogta by¢ uznana za niepetnosprawng w rozumieniu formalnym,

musi spetnia¢ wymogi zawarte w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych.
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Problemy uczniow z orzeczong niepetnosprawnoscig

Problemy, z ktorymi borykajg si¢ uczniowie niepetnosprawni sg
zalezne m.in. od :

- rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnosci
- rodzaju szkoty do ktorej uczeszczaja (wykwalifikowana kadra)
- wsparcia srodowiska rodzinnego
- spotecznosci szkolne;
(inni uczniowie I ich rodzice)



Trudnosci ucznidow niepetnosprawnych zwigzane sg m.in. z :

- niechecig do nauki, obnizong motywacja

- relacjami z nauczycielami 1 innymi1 uczniami (1zolacjg),

- brakiem odpowiednich kwalifikacji osob pracujacych z dzieckiem,
- brakiem wsparcia rodzinnego

( piecza zastepcza),

- problemami zdrowotnymi (czesta absencja),

- rozbieznoscig pomiedzy oczekiwaniami

a efektami nauki ( rodzicoOw oraz nauczycieli),



Motywacja do nauki uczniow niepetnosprawnych

Efektywnos¢ procesu uczenia si¢ dziecka w szkole zalezy w duzej mierze od jego
poziomu motywacji do nauki. Stanow1 ona jedng z wazniejszych sit
ukierunkowujgcych dziatanie uczniow

Motywacja to wszystkie mechanizmy odpowiedzialne za podjecie, ukierunkowanie,
podtrzymanie 1 zakonczenie dziatan (Lukaszewski, 2003).

Jest to stan gotowosci do podjecia dziatan, ktore z pewnych wzgledow sa dla nas
1stotne. Jest sitg, ktora napedza nas do osiggania celow 1 pokonywania trudnosci.



- Motywacja do nauki dzieci z niepetnosprawnoscig
W duzej mierze warunkowana poziomem ich funkcjonowania.
- Proces uczenia si¢ tych dzieci utrudniajg miedzy innymi problemy w
dokonywaniu operacji myslowych.

- Myslenie na poziomie konkretnym w znacznym stopniu przeszkadza w uyjmowaniu
zwigzku pomiedzy poszczegdlnymi pojeciami, klasyfikacji, wyszukiwaniu
podobienstw 1 r6znic, uogdlnianiu czy abstrahowaniu.

- Ktopoty ze skupieniem uwagi, brak doktadnosci
w odbieraniu 1 zapamig¢tywaniu informacji implikuja niskg efektywnos¢ nabywania
wiedzy 1 umiejgtnosci.

- Naktadajaca sie na ten stan szybka meczliwos¢, szczegolnie w zadaniach
wymagajacych wysitku intelektualnego, warunkuje niskg gotowos¢ 1 ciekawos¢
pozZnawczg.

- Wysoki poziom frustracji w przypadku porazki, warunkowany niskim poziomem
panowania nad emocjami



1 popedami dodatkowo pogtebia nieche¢ do wysitku intelektualnego. Taki
poziom funkcjonowania poznawczego, jak i emocjonalnego nie sprzyja
budowaniu motywacji do nauki szkolnej.

- W przypadku uczniow z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng
motywacja oparta na pobudkach ideowoswiatopogladowych lub charakterze
wartosci ogolnoludzkich jest zbyt abstrakcyjna,

A zarazem niedostepna.

- Nagjwyzszy poziom efektywnosci uczenia si¢ uczniow z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng mozna zaobserwowac w przypadku,
kiedy jest ono nastawiane na realizacj¢ konkretnego celu. Pozwala to
uczniowi jasno zaplanowac swojg aktywnos¢ pod konkretne zadanie do

wykonania.




Najczestsze problemy zwigzane z motywacjg , to:
Niezrozumienie celu
Trudnosci z rozpoczeciem dziatania mimo zamierzenia — tak jest najczesciej, kiedy
uczen nie wie od czego zaczac, nie potrafi ukierunkowac swoich dziatan ani ich
zaplanowac

Krotkotrwatos¢ — potocznie zwana ,,stomianym zapalem"

Fragmentarycznos¢ — uczen potrafi si¢ zmobilizowac do niektorych dziatan, ale sg
tez takie, ktorych nie udaje mu si¢ doprowadzi¢ do konca.



Relacje z innymi-
postawy wobec niepelnosprawnych

-Postawy spoteczne wobec 0s6b niepelnosprawnych zmieniatly si¢ na przestrzeni wiekow 1 byly zalezne od
wielu czynnikéw, takich jak: poglady religijne i spoteczne, obyczaje czy tez systemy wartosci. Do tych
postaw nalezg: dyskryminacja 1 wyniszczanie, izolacja, segregacja oraz integracja.

.Postawa dyskryminacji 1 wyniszczania wyrazala si¢ przez calkowite potepienie osoby niepetnosprawnej,
co czgsto konczyto si¢ skazaniem jej na Smierc.

JIzolacja zwigzana byta z umieszczaniem o0sob chorych 1 niepetnosprawnych w specjalnych przytutkach
znajdujacych si¢ z dala od miast, gdzie sprawowana byta nad tymi osobami opieka.

.Z biegiem czasu przyznano osobom niepetnosprawnym prawo do przebywania w spoteczenstwie, a takze
prawo do nauki 1 pracy. Postawa segregacji pozwalata na to, jednak zgodnie z jej zalozeniami rehabilitacja,
nauka oraz praca osob niepelnosprawnych miata odbywac si¢ w osrodkach 1 innych instytucjach,
przeznaczonych tylko dla tych osob, aby dostosowywac programy do ich potrzeb.



Dopiero od niedawna mamy do czynienia z postawg integracji, czyli catkowitego wiaczenia
0sob niepetnosprawnych do spoteczenstwa — umozliwienia im normalnego funkcjonowania w
ich naturalnym srodowisku, uczgszczania do placowek masowych, a nie specjalnych 1 tym
podobne. Otto Speck zwraca uwage na dwa rodzaje integracji — personalng 1 spoleczng, ktore
wzajemnie na siebie oddziatujg. Integracja personalna przejawia si¢ w mozliwosci czlowieka
do decydowania o sobie, autonomicznos$ci, samorealizacji, a integracja spoteczna umozliwia
uczestniczenie w zyciu kulturalnym 1 spotecznym. Dzigki nastawieniu na integracje¢ rodzina
moze czuc si¢ przynalezna do otoczenia, stanowic jego czesc¢. Tylko w takim srodowisku
spotecznym, ktore nastawia si¢ na integracj¢, mozliwe jest konstruktywne przystosowanie si¢
rodziny do zaistnialej sytuacji pojawienia si¢ dziecka niepetnosprawnego.



Powodem nieprawidlowych relacji lub ich braku, pomiedzy osobami zdrowymi a
niepelnosprawnymi jest fakt, ze ludzie w swoich kontaktach migdzyludzkich na ogot kierujg
si¢ okreslonymi stereotypami, dotyczacymi wygladu 1 funkcjonowania innych, stad tez
wszelka odmienno$¢ budzi w nich niepokoj. Sktonni sg z tego wzgledu traktowac z
dystansem, wszystkich tych ktorzy troche¢ inaczej wygladaja lub funkcjonujacych.

Nalezy pamietac, ze rOwniez sami niepetnosprawni odczuwaja mnostwo obaw zwigzanych z
zachowaniem osob pelnosprawnych w bezposrednich relacjach z nimi. W obawie przed
negatywna reakcjg werbalng, bagdz nadmiernym zainteresowaniem oraz niewtasciwie pojeta
zyczliwoscig starajg si¢ oni niekiedy unikac¢ lub ogranicza¢ do minimum swoje kontakty ze
spoteczenstwem 1 §wiatem zewnetrznym. Zamykajgc sie¢ w czterech Scianach wlasnego
mieszkania, uniemozliwiajg tym samym swemu otoczeniu zaakceptowanie 1 przystosowanie
si¢ do ich odmiennosci, a przede wszystkim zwigzanych z dang niepetnosprawnoscia potrzeb,
predyspozycji 1 mozliwosci.



Ogromnie waznym jest fakt, 1z od najwczesniejszy lat zycia nalezy
uczy¢ oraz wpajac¢ dzieciom, a nastepnie miodziezy, ze zadna
niepetnosprawnos¢ nie limituje funkcjonowania cztowieka w takim
stopniu, aby nie mozna bylo tworczo korzysta¢ z pozostalego
potencjatu, aby zycie mogto by¢ znaczace 1 satysfakcjonujace. Co
wigcej 1stniejacy potencjat moze by¢ wzmacniany 1 powigkszany, zas
zaburzone czynnosci mogg by¢ zrekompensowane przy pomocy
innych mechanizmow funkcjonowania. Osoby niepelnosprawne mogag
zaoferowac petnosprawnym wiele cennych doswiadczen 1 doznan, a
poprzez to wzbogacic ich codzienng egzystencje oraz dziatac
dowartosciowujaco.



Samodzielnos¢ uczniow niepelnosprawnych

Uczeszczanie dzieci niepetnosprawnych do szkoty, kontakty z innymi
dzie¢mi, zyczliwa, wspierajaca dziecko atmosfera wraz z rehabilitacjg 1
usprawnianiem wszelkiego typu nie likwiduja wszystkich probleméw
wynikajacych z niepetnosprawnosci. Czesciej mowi si¢ 0 usprawnianiu
dziecka niepetnosprawnego, niz o jego wychowaniu.



Bardzo niewiele dzieci niepetnosprawnych przejawia inicjatywe w czymkolwiek. Wiekszos¢
czeka na zaproponowanie 1m jakiejs aktywnosci. Nie sg uczone podejmowania decyzji, nie
umiejg powiedzie¢ jakie jest ich zdanie,a nawet co w danym momencie wola robi¢. Sg
przyzwyczajone do statego instruowania, do programowania ich wlasnej aktywnosci przez
dorostych. Wielu uczniow jest niepelnosprawnych w stopniu wykluczajacym samoobstuge,
ale 1 one byty by wstanie przeciez pokierowac stownie lub gestem osoba pomagajacg. W
milczeniu znoszg niewygode lub rezygnuja z uczestnictwa w interesujacych ich
aktywnosciach, dopoki ktos lepiej je znajacy nie domysli sie, o co chodzi i sam zaproponuje
pomac.

Tak wiec zycie szkolne 1 domowe trzeba tak organizowac, by w najwigekszym stopniu
sprowokowac dzieci do przejawiania inicjatywy, pobudzi¢ ich kreatywnos¢ 1 samodzielnosc.
Uczniowie powinni uczy¢ si¢ dokonywania wyborow, podejmowania decyzji 1 przejmowania

za nie odpowiedzialnosci.



Zasadne wiec jest ksztaltowanie u dzieci niepetnosprawnych dwu
grup cech:

1. Stosunku dziecka do siebie samego (ktory obeymuje:
samodzielnos¢, odpornos¢ psychiczng, optymizm 1 samoakceptacje)
2. Stosunku dziecka do mnnych osob czyli szeroko rozumiane
uspotecznienie (1 obejmuje ono: komunikatywnos¢, prospotecznosce 1
umiejetnos¢ wspotdziatania).



Nadopiekunczos¢ sprawia, ze dzieci wolniej rozwijajg si¢ spotecznie, wywotuje u
dziecka poczucie zagrozenia, nasila Ik, sktania do nadmiernej koncentracji na
wtasnej osobie. Nie dajac dziecku okazji do bycia samodzielnym, wyrzadzamy mu
krzywde. W zyciu na pewno znajdzie si¢ w sytuacjach, w ktorych bedzie musiato
dokonywac¢ samodzielnych wyboroéw. Brak mozliwosci decydowania o swoim losie
prowadzi do frustracji, ztosci, smutku, a w konsekwencji do bezradnosci. Kazdy
powinien mie¢ prawo do decydowania o sobie, nie powinno si¢ go odbiera¢ osobom
niepetnosprawnym. Oczywiscie czes¢ decyzji za dzieci podejmuje rodzic, czy
opiekun. Jednak w przypadku kazdego cztowieka mozna znalez¢ obszar, w ktorym
on sam jest w stanie dokona¢ wyboru.



~Przeczytatam kiedy§ wypowiedz pewnego neurologa,
ze najwiekszg nagrodq za wszystkie jego trudy zycia

jest kontakt z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.
Teraz to rozumiem. Moi podopieczni majq na stateu
szkodzone mézgi, nie umiejg kombinowaé, manipulowad,
$wiat rozumiejq sercem. Po prostu czuiq, co jest cztowiekowi
najbardziej potrzebne. My czesto o tym zapominamy,
zabijamy uczucia i pragnienia, bo mézg méwi nam: tego
¢l nie wypada, to ci sie nie optaca. A dla nich najwazniejsze
jest, by obok byt ktos, by trzymat za reke, by sie do kogos
przytuli€. | nagle zdaje sobie sprawe, ze dla mnie tez

jest to najwazniejsze...”

- Anna Dymna



Dziekuje za uwage



